
La gestió dels riscos psicosocials és un aspecte clau per aconseguir un clima laboral segur i

saludable que deixa de ser problemàtic quan s’incorpora el compromís amb el benestar i la

promoció de la salut en la pròpia cultura empresarial.

Durant el transcurs de la jornada, s’abordaran les estratègies d’abordatge de la gestió dels riscos

psicosocials i de l’estrès laboral i s’analitzaran diversos factors inherents al treball, als factors

organitzatius, als factors individuals i als factors interpersonals dels empleats.

Els assistents a la jornada seran obsequiats amb un exemplar del llibre “La gestió de l’estrès

laboral. Prevencion i eines pràctiques” editat per la consultora especialitzada AfforHealth, en

col·laboració amb Lettera Publicaciones.

Jornada PRL

NOVES COMPETÈNCIES PER A LA GESTIÓ DEL RISC 

PSICOSOCIAL, DEL BENESTAR I LA SALUT LABORAL 

3 maig 2023 De 10:00 a 13:30 h On line. Plataforma 

Zoom

La jornada es podrà seguir de forma presencial en la seu de Foment del Treball i on line per la plataforma Zoom. El link
d’accés s’enviarà el dia anterior a la jornada. 

És imprescindible al formalitzar la inscripció identificar correctament el nom, cognoms (han de ser les mateixes dades que 
s’utilitzaran per identificar-se al Zoom) i DNI.

Presencial. Via Laietana 32 
Barcelona

Organitza:                 Amb el suport de:



PROGRAMA

10:00 h Presentació.

Sr. César Sánchez. Director Oficina Prevenció Riscos Laborals. Foment del Treball.

10:10 h Noves competències per a la excel·lència professional, desenvolupament de 

les soft skills i  la sostenibilitat i el Pacte Solidari.

Sr. Manuel López. Graduat social i creador de la Plataforma Laboral Life.

Sr. José María Aguirre.  Metge especialista en medicina del treball ergonomista/psicosociòleg

de PRL.

10:40 h Riscos psicosocials emergents. Conciliació, digitalització i implicació.

Sr. Jordi Fernández Castro. Catedràtic psicologia. Universitat Autònoma de Barcelona.  

11:20 h Pausa - cafè.

11:40 h Criteri Tècnic de la Inspecció de Treball sobre actuacions en riscos 

psicosocials.

Sr. Manuel Velázquez. Inspector de treball i Cap de la unitat d’assumptes transnacionals. 

Inspecció de Treball i Seguretat Social.  

12:20 h La gestió de l’estrès laboral. Prevencion i eines pràctiques.

Sra. Ester Castelló. Consultora Psicosocial. Affor Health.

Sr. Álvaro Tejedor. Coordinador de l’àrea de Psicoeducació. Affor Health.

13:20 h Preguntes dels assistents.

13:30 h Cloenda.

MÉS INFORMACIÓ

Via Laietana, 32-34

08003 Barcelona

Tel. +34 93 484 12 75

www.foment.com

SEGUEIX-NOS

Inscripció assistència PRESENCIAL Inscripció assistència ON LINE

http://www.foment.com/
https://www.facebook.com/oficinaprl.fomentdeltreball/
https://www.flickr.com/photos/fomentdeltreball
https://www.linkedin.com/groups/4070335/
https://twitter.com/FOMENTPRL
https://www.youtube.com/user/ForumsProfessionals
https://www.foment.com/es/events/nuevas-competencias-para-la-gestion-del-riesgo-psicosocial-del-bienestar-y-la-salud-laboral/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jZN882U4iUq5m7AAx2p0v4nCUSzf299Aiz5WRSu9We9UNTVCR01PNDBDTkFaVUhMTlFSNUI0NU9GVy4u
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